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ECRETARIA DE

FECHA: Funza, mayo 10 de 2023

HORA: 02:00 p.m. -03:00 p.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Corazoén Inmaculado De Maria
TEMA: Envejecer juntos y juntas
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ASISTENTES: Marcela Carvajal — Gerontdloga. Hna. Anabelly Cadena — Coordinadora (ver
planilla de asistencia)

ORDEN DEL DIA

1. Objetivo de la actividad

2. Introduccioén de la actividad
3. Actividades desarrolladas
4. Compromisos

Anexos

DESARROLLO

1.

Objetivo de la actividad.

Realizar un taller practico para socializar el contenido de la dimension <Envejecer juntos vy

juntas> de la Politica Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez, de Bogota, con la

participacion de las Personas Mayores, el talento humano de la Comunidad de cuidado y los
estudiantes del grado 11 del Colegio FUNCRECOL de Funza.

2.

Introduccion de la actividad.

La presente actividad se llevo a cabo en el marco de la Linea Redes, el cual busca dar a

conocer a la Comunidad de Cuidado como un referente en temas de envejecimiento y vejez en

el territorio. Por lo anterior, se convocé al talento humano de la Comunidad de Cuidado y a los

jovenes que estan adelantando la labor de servicio social, para participar e intercambiar
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experiencias y conocimientos con las Personas Mayores.
3. Actividades desarrolladas

Se realizé la adecuacion de las sillas y las mesas favoreciendo una organizacion que permitiera
la observacion de todos los participantes, asi como, la escucha atenta de todas las
intervenciones.

La dinamica consistié en elegir una de las letras del abecedario, que estaban escritas en
papeles superpuestos sobre el tablero acrilico y luego elegir una persona con quien quisiera
compartir el contenido de la frase asignada a esa letra, para determinar una conclusion al
respecto. Si el participante inicial era una Persona Mayor su compafiero debia ser uno de los
jovenes del colegio o un miembro del talento humano, y viceversa.

La lectura de la frase debia ser en voz alta para que todos pudieran hacer un analisis individual
y luego del aporte de la pareja de participantes, hacer las demas intervenciones.

Las frases utilizadas estaban relacionadas con diferentes estereotipos negativos asociados a la
vejez y al imaginario de la eterna juventud, por tanto, la reflexion entre los participantes se pidié
que estuviera acorde con sus propias experiencias de acuerdo o desacuerdo en cada caso.
También se propusieron frases de filosofia a partir de las cuales se compartieron experiencias
desde lo practico y lo real, teniendo en cuenta las experiencias de los jovenes, las personas del
talento humano y las Personas Mayores, haciendo compilacion y comparacion de opiniones de
tres generaciones.

Algunas de las frases compartidas fueron:

e Silajuventudy la vejez fueran sabores, ;cuales serian?.

e Elamor es solo una ilusion creada por la mujer y destruida por el hombre.

e Lavida es lo que pasa mientras estas ocupando haciendo otros planes.

e Lavejez no es lugar para cobardes.

e La vejez existe cuando se empieza a decir: nunca me he sentido tan joven.

e La juventud se trata de como vives, no de cuando naciste

Dentro del gjercicio se tuvo en cuenta que cada participante debia decir el nombre de aquel con
quien iba a compartir la frase, esto en aras de promover la identificacion personalizada de cada

participante y afianzar que los sobre nombres o las generalizaciones no son actos de cortesia y
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por el contrario pueden llegar a ser irrespetuosos, se evitd, por ejemplo, el uso de expresiones

como “el joven”, “la nifia’, “la abuelita”, *

De igual manera, se fueron compartiendo aspectos de la dimension la
enriquecer el analisis y las conclusiones, incluyendo en la disertacion de cada frase algunos
enunciados como:

e Escuchando nuestros saberes

e Aprendiendo a envejecer

e Cambiando para mejorar

e Responsabilidad intergeneracional

e Vinculos y relaciones familiares

e Proyecto de vida

. Imagenes del envejecimiento

Participaron 12 personas entre estudiantes y talento humano y 47 Personas Mayores.

Fecha de

Compromisos Responsables . <.
: Ejecucion

CONVOCATORIA. No aplica.

En constancia de lo anterior firman
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Comunidad de
Cuidado Hogar
Hna. Anabelly Cadena Coordinadora Corazon
Inmaculado de
Maria
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Comunidad de
Cuidado Hogar
Marcela Carvajal Gerontologa Corazon
Inmaculado de
Maria

Anexos: Registro Fotografico. Planilla de asistencia

Elabord: Marcela Carvajal
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EN MOVIMIENTO — TALENTO HUMANO
10/05/2023
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